GLASILO KD "MEDIMURJE” VELEN ]E

Velenje, marca 2013. leto 2./stevilka 4

MI MEDIMURCI I EU

Nebres odprti televizijo, a da ti v glavo ne vudri kak bo ve, da bomo
Hroati i8li v EU. Isto tak je z novinami. Ako dojdes iz Slovenije
dimo v Medimurje, mam pocne rodbina, a i sosedi najprle pitati kak
je to tam, a mam dalje govorijo kak bo dobro da bodo i oni dosli
nuter. Covek nezna kaj bi rekel. Mi, steri smo v Sloveniji, smo ve¢
pozabili kaj je to dobrega donesla EUL.

Ce pogledam malo nazaj, v povest, pak mi Medimurci smo v EU bili
ve¢ od Marije Terezije, pak v Avsto Ugarski pod Francom JoZefom, i
med madarijo med dvema toborima .

V novi drzavi so nas skorom zabili prikljuciti Hrovatski, kak znate, jeden kunsten domaci politicar, je
rekel da je Hrvatska do Drave, a nasa Mura ?

Si so steli da bomo ¢im prle v Evropi. Tak nam je Franc JoZef, cesar za Sterega so nasi dediji isli v
tabor, dal zgraditi Zeleznico od Murakeresztura pak do Pragerskega. Po tej prugi je dosti nasih deckov,
japijov, bratov i moZov islo v prvi i drugi tobor,a kasneje na delo na streko ali kam drugam, Maribor ili
Ljubljano.

V novi Jugoslaviji je pak tak bilo: ako si se peljal v Slovenijo, so ti rekli da si Strekar, ako pak se se peljal
prek Varazdina v Zagreb si bil na pol intelktualec.

Kasneje se pokazalo, da oni steri so bili "strekari” so bolje presli, kajti bili so predik v EU. Tu ne
racunam nase kaj so isli v Nemacku, jer oni so tak i tak najbolje presli, kaj se tice EU.

Nove granice novih drzav v Jugi so nas Medimurce odrezale od Medimurja. Domaca hrana je bila v
Medimurju, a peneze smo sluzili v Sloveniji, zmes je bila granica i carina. Kalampera, sunke i piceke
smo morali svercati prek granice. O, kuliko je toga ostalo hicenega iz avtana zemlji blizu Trnovca.

I ve, ko gledam te pametne prodike v Hrvatski, Sto bo predik, sto bo
kaj dobil, sto je bolje zasluzen da bo Hrvatska v EU, bi rad povedal
i to: Prvi v EU bomo Medimurci i Medimurje. EU dohaja od
Babinoga kota (zapad) odkod je navek dosel dez i toca. To znaci, da
bo Strigova najpredik v EU, stopram unda bodo na vrsti ostali
kraji v Hrovatski, tak da bodo zadnji dosli v EU Dalmatinci, naj se
zna.

I kaj je ve to kaj bo nam Medimurcem v Medimurju i Sloveniji
donesla EU i cega se najbolje veselimo? Pak, vezda bomo nazaj
lefko iz Medimurija vozili pajceke, piceke, kalampera i se drugo kaj nam bodo mama domaj dali.

Zato, dragi moji Medimurci jedni i drugi naj Zivi EU i veselimo se prvoga julijusa ovoga leta.

Veseli Medimurec iz EU
Matija Blagus Durkanov
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PLAN DELA ZA LETO 2013

Januar:
- Nastop folklorne in tamburaske skupine v Zavodu Zimzelen TopolSica 29.01.
- Vaje-folklorna in tamburaska sekcija- vaje
- Pouk hrvaskega jezika v OS Salek
- 16. seja IO KDM

Februar:
- Regijsko srecanje folklornih in tamburaskih skupin etnicnih skupnosti Slovenije 7.02.
- Vaje-folklorna, tamburaska in dramska sekcija
- Pouk hrvaskega jezika v OS Salek
- 17. seja I0 KDM
- Prijava projektov drustva na J[SKD
- Prostovoljna delovna akcija v prostorih drustva.
- STREKAR — izdaja $t.4

Marec:
- Likovna razstava in nastop folklorne in tamburaske sekcije v Medimurju.
- Vaje- folklorna, tamburaska in dramska sekcija
- Pouk hrvaskega jezika v OS Salek
- 18. seja I0 KDM
- Nastop folklorne in tamburaske sekcije
- Prostovoljna delovna akcija v prostorih drustva

April:
- Pouk hrvaskega jezika v OS Salek
- Vaje - folklorna,tamburaska in dramska sekcija
- Ekskurzija ¢lanstva na Gradiscansko in v Madarsko
- 19. seja IO KDM
- Prostovoljna delovna akcija v prostorih drustva

Maj:
- Pouk hrvaskega jezika v OS Salek
- 2.Sabor hrvaske kulture v Mariboru 18.05.
- Kmecka trznica Velenje 11.05
- Vaje-folklorna,tamburaska in dramska sekcija
- 19. seja 10 KDM
- Prostovoljna delovna akcija v prostorih drustva

Junij:
- Medimursko prosceje v Velenju 08.06.
- Otvoritev prostorov drustva na Kidricevi cesti 08.06
- Pouk hrvaskega jezika in zakljucek ucnega leta ter podelitev spriceval, nastop folklore 21.06.
- 20.seja KDM
- STREKAR - izdaja §t. 5
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Julij:
- Vaje folklorne in tamburaske sekcije

Avgust:
- Nastop tamburaske sekcije na tekmovanju v Sumartinu, Madarska 17.08.
- 7. likovna kolonija skupaj z Drustvom Saleskih likovnikov v Medimurju 24.08.
- Ekskurzija ¢lanov drustva na Precijunkolovo v Cakovec 10.08.

September:
- Pouk hrvaskega jezika v OS Salek
- 21 seja IO KDM
- Vaje-folklorna,tamburaska in dramska sekcija
- Nastop sekcij na proslavi obcinskega praznika 20.09.
- Srecanje clanov drustva z igrami za najmlajse 14.09.
- STREKAR — izdaja $t. 6

Oktober:
- Pouk hrvaskega jezika v OS Salek
- 22. seja IO KDM
- Ekskurzija clanov drustva
- Vaje — folklorne in tamburaske sekcije
- Nastop folklorne in tamburaske sekcije
- Druzabni vecer v prostorih drustva

November:
- Pouk hrvaskega jezika v 10 Salek
- 23 seja IO KDM
- Vaje folklorne dramske in tamburaske sekcije
- Nastop folklorne in tamburaske sekcije
- Druzabni vecer v prostorih drustva

December:
- Pouk hrvaskega jezika v OS Salek
- 22. seja IO KDM -
- Viaje folklorne,dramske in tamburaske sekcije ™
- Vila Bianca - otvoritev razstave 7. likovne kolonije
- Druzabni vecer v prostorih drustva
- STREKAR — izdaja §t. 7

Plan je sprejet na 17. seji IO Kulturnega drustva Medimurje Velenje 15.01.2013.

Matija BLAGUS
Predsednik drustva



Kako drugi vidijo nase glasilo "STREKAR"

LADO PLANKO
Tom3ileva 6
3320 Velenje

Velenje, 6.2.2013

Zadeva: CASOPIS »3TREKAR« — mnenje

V Velenju Zivi po podatkih popisa iz 2002 priblizno 20% prebivalcev z neslovenskim maternim jezikom,
vendar je njihova prisotnost v javnem oz. kulturnem Zivljenju relativno skromna, celo komaj zaznavna.
Kulturno druitvo Medjimurje predstavlja eno od izjem, saj svojo prisotnost dokazuje z razliénimi
prireditvami — glasbenimi, literarnimi itd. veceri - in ob razliénih priloZnostih, s éimer opozarja na
prisotnost in deleZ svojih élanov v druZbenem Zivljenju oz. povefuje svojo prepoznavnost na socialni
in kulturni sceni Velenja in Saleike doline.

Pomemben - in v tem kontekstu redek - del drustvene aktivnosti je izdajanje ¢asopisa Strekar (ime
izhaja iz tradicije potujotih Zelezniskih delavcev). Casopis je namenjen tako »ciljni« publiki v Saleski
dolini (je torej podpora in dopolnitev tukajinjih aktivnosti druitva) kot »izvirni« publiki v Medjimurju,
ki tako iz prve roke izve, kaj pone in kako Zivi del za€asno ali trajno odseljenih rojakov. Casopis v
korist obeh jezikov prakticira dvojezi¢nost. V njem najdejo svoje mesto tako medjimurski kot
nemedjimurski avtorji, predstavitve medjimurskih in nemedjimurskih sodelavcev, pogovori in
intervjuji, obvestila o dogodkih in naértih itd. Podobno kot premiljenost koncepta ¢asopisa najbri
tudi ni naklju¢je njegova - za to vrsto glasila skorajda presenetljivo urejena - grafiéna podoba.

Casopis Strekar predstavlja s svojo dvosmerno ambasadorsko vlogo specificno obogatitev kulturno-
informacijske ponudbe, kakrsnih bi si bilo Zeleti ve¢. Tako njegova danainja podoba kot funkcija
govorita nedvomno v prid udeleZbi javnega denarja pri njegovem izhajanju.
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Lado Planko .,'

= !

Avtor prispevka: Lado Planko

roj. 1949, gimnazija v Celju, nedokoncan studij anglescine in
francoscine na FF v Lj, potem ob delu Studij kitare na Visoki Soli za
glasbo v Gradcu. Z Vanotom Gosnikom zacetnik poletnih prireditev v
Velenju (1985). Med 1986 in 1995 v Avstriji, med 1995 in 2012 vodja
knjiznice oz. pomocnik direktorja za program Knjiznice Velenje.
Obcasne objave in nekaj prevodov iz francoscine, anglescine, nemscine.




Medimurci v Zimzelenu

In zopet smo tu, Kulturno drustvo Medimurje Velenje z roko pod roko s Kulturo in starostniki.
Odzvali smo se prijaznemu povabilu gospoda Franca Klanferja, clanu drustva Saleskih likovnikov in
vodstvu Doma starostnikov Zimzelen iz Topolsice.

Z nastopom plesne skupine ob spremljavi tamburasev in pevca g. Leona smo popestrili otvoritev
razstave slik, ki jih je g. Klanfer postavil v prostore tega lepega Doma v Topolsici. Ob uvodni besedi
ene od clanic vodstva Doma in kratki predstavitvi §. Franca je Medimurska glasba zadonela s vsem
svojim bogastvom zvoka, tamburic, pevcev in plesnega koraka. Bogastvo nose, ki jo je g. Matija Blagus
nato se predstavil je Se posebej pritegnila radovedna oCesa gostov in prebivalcev. Razstavljene slike bojo
krasile prostore in bojo na ogled, kako prebivalcem doma, tako njihovim obiskovalcem, kot tudi tistim,
ki jih bojo Zeleli priti pogledat. Podarjen eksponat pa bo ostal v trajni lasti.

Vzdusje je bilo nepozabno, tamburasi so igrali s vsem srcem, plesalci so plesali sprosceno, pelo se je in
kramljalo a po otvoritvi ob prigrizku in kapljici je padla Se marsikatera vesela. Da je namen pribliZati,
tako lepe dogodke starostnikom, kot tudi drugim uspel, kaZejo posnetki z dogodka.

Za KDM Velenje:
Marija K.




Fasenjska sobota v drustou

"Tu za repu, tu za len...”

V soboto 9. februarja, smo se Clani drustva zisli, kak bi pok se poveselili fasenjskomu casu. Istina je ,da
je preslo vec kak dve leti kak smo se zadji pot zisli v Lipi, zato smo komaj ¢akali kak bo ovo leto.

V lokaliu Laguna v TopolSici, ¢iji je vlasnik nas Branko Lukacic¢, smo se zisli koli 18. vure. V pozivu je
bilo dogovorjeno, da se moramo obleCi v maskore, kak pak je i vecina napravila. Maskori so bile
sakefelejocki, tak da smo tesko zebrali najboljse. Nasi tamburasi so igrali kak zmesani i vrucino veceri
so posteno zdigli. Branko se izkazal z kulinariko, a posebna je bila hladnetina kojo so pripravili Fanika i
Tonéek Zinic.

Maskore smo ocenili v Stiri kategorije:
Najlepsa maska: sultanija Hurem — [vanka Lukaci¢

Grupna maska: gospodin i casna sestra — Marko i Marica Glavas, Crnec i ¢rnka - Mladen i Milena
Sopar

Muzicka maska: stara gospoda — Dragec Podrezavnik — Drkec
Decje maske: indijanka i mackica — Zoja i Natea Skubic
Se je bilo joko lepo, ali smo rekli da bi moralo biti ve¢ nasih ¢lanov, kajti to drustvo dela za jih, ne pak

samo za 25 kuliko je bilo prisutnih. Ali se jeno, mislimo da smo dobro otirali zimo, makar je iSel sneg, i
napravili dosti placa ka dojde pretuletje. Po slikami bote videli kak je bilo i koji neso bili naj jim bo Zav.

Zapisal:
Mato Purkanov




Medimurci in Saleski likovniki postavili
na ogled svoje umetnine

Projekt "Umetniki ob Tromeji”, so clani KD Medimurje in Drustvo Saleskih likovnikov izvedli ob
podpori Javnega sklada RS za kulturne dejavnosti in Zvezo kulturnih drustev Saleske doline. Razstava
je na ogled do konca januarja v galeriji Vile Biance.

Sodelovanje je vedno plodno, kadar imajo ljudje skupne cilje in podobne poglede na svet. Drustvo
Medimurje v Velenju deluje Ze 16 let in vsako leto preseneti s kakSno novostjo.

V lanskem letu so, pravzaprav ze drugo leto skupaj s Saleskimi likovniki, Javnim skladom RS za
kulturne dejavnosti in Zvezo kulturnih drustev Saleske doline, organizirali likovno kolonijo, ki so jo
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naslovili Umetniki ob tromeji. Na obrezjih reke Mure, v murski "Sumi” in okolici Lendave so
ustvarjali umetniki iz Hrvaske, MadZarske in Slovenije. Ustvarjali so tako slikarji kot kiparji, njihovi
motivi pa so bili narava in okolica ter ljudje in njihove navade. Kolonija se je na vro¢ avgustovski dan
odli¢no iztekla, seveda z obljubo, da bodo svoje izdelke prikazali na razstavi v Velenju.

Slike so bile koncane, kipi so bili izklesani in pripravijeni na ogled. Ze v lanskem letu je svoje
domovanje za njih odprla Vila Bianca, protokolarni objekt Mestne obcine Velenje in tako je bilo tudi
letos, 22. decembra. V magicnem in praznicnem decembru se je Vila Bianca ponovno ponosno bohotila,
kot v ¢asu Biance Adamovich, po kateri je imenovana. Obiskovalci so se zaceli zbirati malce pred 17.
uro, tamburasi KD Medimurje so preigravali svoj Zelezni repertoar, disalo je po "langusih”, stvaritve
25-tih umetnikov pa so se bohotile v galerijskem delu Vile.

Razstavo so otvorili tamburasi in zaigrali nekaj najbolj trpkih, srénih skladb, ki so tako znacilne za
Medimurije. V kratkem programu pa je spregovoril tudi predsednik KD Medimurje, Matija Blagus, ki
je k besedi povabil tudi kritika kolonije in razstave gospoda Arpada Salamona in podZupana MOV, dr.
Franc Zerdin. Obema sta blizu prekmurska ravnica in njihova kultura, kar se je dalo naslutiti v
njunih govorih. Pozdravili so tudi prijatelje umetnike iz Letenja iz MadZarske.

Najslajsi del vecera, pa je po ogledu slik cakal vse obiskovalce v mansardi, kjer so clanice kulinaricne
sekcije pod vodstvom Irene Mardetko pripravile tokrat slane dobrote od Ze omenjenih “langusov”,
razlicnih vrst zlevank, pit, kifeljckov, aspikov... Preden pa so gostje napadli polne mize so del
medimurske kulture prestavili Se plesalci folklorne skupine KD Medimurje ob spremljavi tamburasev,
in vecer je bil popoln, dodali so e s¢epec vin druzin Blagus in madZarske Bikove krvi.

Vse to boste ponovno tezko podoZiveli, lahko pa si v Vili Bianci, do konca januarja ogledate slike in kipe
Likovne kolonije Umetnikov ob Tromeji. Vabljeni!




RAZGOVOR SA ZNANIM MEDIMURCIMA U
VELEN]JU - JOSIP VUGRINEC - VUGI

Vugi, sa suprugom, clan je nasega drustva od 1977 godine. Redovno prisustvuju nasim aktivnostima
koje organizira drustvo. Kad sam ga zamolio za razovor za nas STREKAR, kao svaki Medimurec do
sada, postavio mi je protupitanje "Zakaj bas ja?...".Buduéi ,da smo bili neko vrijeme Cak i suigraci u
NK Rudaru nisam ga dugo nagovarao.

Predstavi se za one koji te jos ne poznaju.

Roden sam u Goricanu 1951., u tipicno
seljackoj familiji, kao najstarije dijete pored
jos dva brata i tri sestre. Vec u osnovnoj skoli
bilo je jasno da su mi lopta i nogomet bili
sudeni suputnici u Zivotu. Po zavrsetku
osnovne skole, kao odli¢njak samoincijativno
sam se spremio po »vezama« u Ljubljanu na
ucenje zanata u Titove zavode Litostroj.
Internatski Zivot mi je darovao prave |
prijatelje za cijeli Zivot. Gledaju¢i na moju
hiperaktivnost, samo pohadanje skole bilo mi
je apsolutno premalo. Sa preporukom nasega R
kucénog prijatelja Josipa Kisa (bio golman u NK Varteks Varazdin), dobio sam przlzku preko
tadasnjeg igraca NK Olimpije Franceskina (bivseg igraca NK Varteks Varazdin), da kao 16-
godisnji decko, koji do tada nije nigdje organizirano trenirao i igrao veliki nogomet pocne
trenirati 1967. godine u NK Olimpiji u kategoriji omladinaca. Poslije kratkog vremena
treniranja, postao sam standardni ¢lan omladinske ekipe.

Ti si bio prvi Medimurac koji je igrao za tadasnju NK Olimpiju?

. Poslije samo dvije godine treniranja, kao
Wl jedan od perspektionijih igraca, potpisao sam
prui  profesionalni  ugovor 1969. godine.
S Gledaju¢ na tadasnju jaku konkurenciju
& (Oblak, Popivoda, Becejac, Soskié, Amersek,
- Prosen..) posuden sam drugoligasu NK
| Ljubljana iz Siske na igranje i kaljenje. Poslije
2,5 godine igranja i sazrijevanja  po
drugoligaskim terenima, godine 1972. vracen
. sam u maticni klub i dobijam priliku da si
. izborim mjesto u momcadi pored velikoga
broja odlicnih igraca. Pravilo je da Medimurci
uglavnom sve ostvare tordim radom tako je i meni uspjelo postati jedan od vise manje
standardnih igraca NK Olimpije. Kao i sve nase Medimurce prvenstveno su me krasile vrline kao
Sto su: posten odnos do posla, suigraca i svih u klubu, borbenost, nogometno znanje i navaznija
stvar za trenera, davanje 100% sebe kad sam dobio priliku za igru..

Kakav nadimak si dobio i kako su te zvali suigraci?
Ta mau. Nadimak mi je zbog moje skromne visine izmislio Vito Dimitrijevic.



Koji su te dogadaji i razlozi doveli u Velenje?

Poslije cetiri godine solidnog igranja po terenima bivse Jugoslavije, maticni klub me se odrekao i
ja sam razocaran otisao igrati u drugoligaski Merkator iz Vica u Ljubljani. Poslije godine
provedene na Vicu i rodenja sina, Zena nas je kao pravi menader preselila u Velenje u NK Rudar
(na nagovaranje Stjepana Hohnjeca), koji mnam je kao mladoj obitelji dao stan, u ocekivanju
mojega dobroga igranja za klub. Na moju i njihoou Zalost samo poslije pola godine igranja u NK
Rudaru povrijedio sam koljeno, koje se nikad vise nije dovoljno oporavilo za igranje na visokom
nivou. Zbog te povrede u Rudaru sam ostavio skroman igracki trag.

Vjerojatno ti se sredina u Velenju dopala, kada si sa suprugom odlucio ovdje "saviti” svoje gnijezdo?

Obicno ljudi ni neznaju zasto ostanu i ustale se u odredenoj sredini. Nas je moj nogomet doveo u
Velen]e gd]e smo nasli sve Sto nam ]e bzlo potrebno za normalan i srecan porodicni Zivot. U
Sl A -y 1( X Velenju nam se 1982. godine rodila kéer, koja

s e nam je donijela nove radosti u privatnom

- Zivotu. Supruga je apsolutno bila Zrtva zbog
- mog intenzivnog bavljenja nogometom u
smislu bremena odgoja i brige o djeci. Danas
' su djeca odrasli, fakultetsko obrazovani ljudi
W i Sto je najvaznije ursto povezani clanovi
b obitelji. Da radost druZine bude potpuna

T ~ 2008. godine rodila nam se unuka. Pored
g IR % nogometa sam bio redovno zaposljen u firmi
- 5 - i [ ESO - kasnije ESOTECH iz koje sam krajem

2009. godine otisao u zasluZenu penziju

U Velenju je vec od petdesetih godina bilo nekih nogometasa, ali prije svega dobrih i uspjesnih ljudi
koji su bili ¢clanovi NK Rudar?

Sto je odlucilo da si se primio trenerskog posla i igranja u Avstriji?

Tu je potrebno spomenuti igrace iz Medimurja koji su dali svoj igracki pecat u NK Rudaru. Prije
svega tu su legendarni golmani Feri Markan i Mato Blagus (moj suigrac). Iz mladih generacija
treba spomenuti Stjepana Hohnjeca, Iveka Koloni¢a, Duru Smita, Stefa Smita, Drageca Narandu,
Josipa Ribica... Svi ti Medimurci su ostavili jako pozitvan trag u NK Rudaru, kao pozitivne
radne osobe i dobri igraci.

Povreda koljena bio je razlog zbog kojeg sam
otisao 1980 godine igrati u Austriju. Igrao sam
11 godina po nizim ligama po Austrijskoj
Koruskoj  (Pliberg, Eberndorf, Globasnica,
Ruden, ASV-Celovec. Mogu se pohvaliti da je
mnogo Austrijanaca bilo prisiljeno nauciti
slovenski jezik, umjesto da ja aktivno ucim
njemacki.  Prestankom  aktivnog  igranja
posvetio sam se bavljenju trenerskim poslom.
Skolovan sam trener i posjedujem licenciju
PRO. Trenirao sam ekipe: NK Zalec, NK
Smartno, NK Sentjur, NK Dravinju, pet
godina sam djelovao u NK Rudar u ulozi pomocnog ili proog trenera.
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Jos uvijek si clan veteranskih ekipa?
Do 2006. godine bio sam aktivni igrac u veteranskoj reprezentaciji Slovenije. Pogorsanje stanja
koljena i gleznja definitivno me udaljila od nogometnih terena i odvojila od lopte. Kao veteran
sam se druzio i igrao sa bivsim velikim igracima (Oblak, Amersek, Popivoda, Prosen, Jakopic,
Horjak, Breber...) u veteranskoj reprezentaciji Slovenije. Moja velika strast je bilo igranje malog
nogometa, tokom cijele moje nogometne karijere.

Tvoje trenutne aktivnosti u svezi sa nogometom ?
Trenutno sam trener NK Sostanj i pokusavam sa igracima osvojiti proo mjesto i plasirati se u
II1. Slovensku ligu. Prihvatio sam se projekta stvaranja jedne dobre momcadi sastavljene veCim
djelom od mladih igraca iz Saleske doline. To su pretezno mladi igradi koji nisu po zavrsetku
omladinskog staza dobili priliku u igranja u 1. ili I1.1igi, a imaju nogometni potencijal i Zelju za
igru. Na nasu Zalost situacija u drustou momentalno nije naklonjena sportu.

Kako se osjecas kao ¢lan Kulturnega drustva Medimurje Velenje, i da li bi te mogli gdje angaZirati,

bilo u sportu ili kulturi ?
Lijepo je biti clan skupine koja u ljudima iz Medimurja probudi uspomene iz mladosti i daje
priliku po pospominati se sa ljudima u domacem medimurskom jeziku. Igranje nogometa me malo
udaljilo od cesceg druzenja sa ljudima iz Medimurja, zato mi je sada svaka prilika za druzenje
toliko vise dragocjena i draga. Kaj se tice medimurske Sprahe, mogu se pohvaliti da govorim Cistu
medimurscinu. Ti znas da su sportasi obicno usko sportsko usmjereni i da se na svojem terenu
najbolje osjecaju i djeluju. Kaj se tiCe mog angaZiranja, neznam gdje bih mogao pomoci ili
sudjelovati, gledaju¢ na moju ogranienu fizicku mobilnost. Jedino sam jos sposoban puno
galamiti i komandirati kao trener, a to vi sigurno ne trebate.

Tvoje Zelje u ovoj godini, ne samo sportske ?
U Zivotu sam obicno imao skromne i realne Zelje. Kao i vecini ljudi u ovim godinama sigurno mi
je moje i zdravlje moje obitelji na prvom mjestu. Puno mi znace odnosi sa ljudima koji mi nesto
znace u Zivotu i Zelja mi je da tako i ostane. Kaj se sporta tice, nadam se da me nece napustiti
Zelja i motivacija da se bavim trenerskim poslom i da u njemu uzZivam.

Sa Josipom Vugrincem-Vugijem razgovarao Matija Blagus Durkanov, kojemu
je Vugi dao gol na Kup utakmici Ljubljana — Rudar Velenje.

11



Grad Prelog

Grad se smjestio tik uz lijevu obalu rijeke Drave na nadmorskoj visini od oko 150
metara i udaljenosti 15 km od Cakovca. Grad Prelog sastoji se od 8 naselja, to su:
Cirkovljan, Cehovec, Cukovec, Draskovec, Hemusevec, Oporovec, Otok i Prelog.
Ime Preloga prvi se put u pisanom obliku spominje 1264. godine, u povelji bana
Rolanda od Ratolda. U spomen na to prvo spominjanje imena, PreloZani svake
godine 6. prosinca obiljeZavaju Dan grada. Danas je Prelog gradic koji najveci dio
svoga dohotka ostvaruje od industrije (preko 50 posto), trgovine i ugostiteljstva
(23 posto), poljoprivrede (18 posto), te drugih djelatnosti. Na podrucju Grada radi
niz drZzavnih, upravnih i drugih ustanova i ureda, Opcinski i Prekrsajni sud, skole, kulturne, sportske
i vatrogasne udruge, policijska postaja...

Grad se stalno Siri i razvija. Na turistiékom plunu Prelog se veze uz rijeku Dmvu au sportu je

svakoga tko ih odluci posjetiti i ngledatz taj dravski blser duge i zanimljive povijesti. Prvi podaci o
organiziranom Zivotu ljudi na podrucju Medimurja dolaze iz mladeg kamenog doba, 5000 godina prije
rodenja Isusa Krista. Bogati arheoloski nalazi pricaju o Zivotu u broncanom dobu, a danas se zna da su
u zeljezno doba tu Zivjela plemena Panona i Sereta. Pocetkom 1. stoljeca pojavili su se Rimljani. 1z
antickog doba na podrucju Preloga nalazi se ruralni kompleks villa rustica kod Ferencice, Cigliséa i
Varascine, kojeg su arheolozi vremenski smjestili u 3. stoljece. Kroz Medimurje su, koristeci rimske
prometne pravce, prosli mnogi narodi — Vizigoti, Huni, Ostrogoti... Poslije njih dosli su i drugi.
Stoljeca su prolazila. Na podrucje danasnjeg Medimurja poceli su se u 13. stoljecu naseljavati
hospitesi — kraljevski gosti - koji su imali zadatak razviti obrt i trgovinu. To su uglavnom bili njemacki
obrtnici koji su se Sezdesetih godina 13. stoljeca, uz ostala podrucja, naselili i u Prelogu, na posjedu
tadasnjeg gospodara imanja Subotica grofa Lankreta. Kako u monografiji Preloga navodi jedan od
autora mr. Vladimir KalSan, grof Lankret je morao ustupiti dio svojega imanja, a u zamjenu je dobio
dva posjeda ¢iji su vlasnici umrli bez potomaka. Tu zamjenu proveli su hrvatski ban Roland od
Ratolda i vespremski biskup Pavao, a pisana isprava izdana je u Prelogu 9. prosinca 1264. godine. Tri
dana ranije, 6. prosinca, ban Roland je u Prelogu izdao jos jednu povelju — presudu oko posjeda
Trnava. To je zapravo prvi pisani spomen Preloga.

Prelog je ime (Prelak, Perlak, Perlok) dobio prema hrvatskoj rijeci vlak, odnosno kajkavskoj rijeci vleci,
vlaciti, prevlaciti, a uvjetovala ga je Cinjenica sto je tu oduvijek bilo tranzitno pristaniste, odnosno
prijelaz preko rijeke Drave.

Iz 1334. godine sacuvan je popis svih Zupa Zagrebacke biskupije. U Medimurju se spominje 11 Zupa,
a od toga izrijekom 3 - one u Prelogu, Strigovi i danasnjoj Maloj Subotici... U rujnu 1480. godine u
Prelogu je s cijelom svojom vojskom boravio hrvatsko - ugarski kralj Matija Korvin. Trgoviste Prelog
bilo je u to vrijeme dobro upravno organizirano. I u vrijeme kada su Medimurjem gospodarili grofovi
Zrinski (1546.-1691.) Prelog je bio trgoviste. Nakon sloma Zrinsko-franskopanskog ustanka 1670.
godine zbog stalne nazocnosti njemacke vojske broj stanovnika Preloga ubrzano se smanjivao. Ipak,
vec 1716. godine broj je stanovnika poceo rasti. Od toga vremena do pocetka 50-ih godina 20. stoljeca
broj stanovnika trgovista. Prelog bio je u stalnom porastu. Jedan putopis iz 1750. godine opisuje
Prelog kao wveliko i mnogoljudno trgoviste s puno ulica i s velikim brojem malih drvenih slamom
pokrivenih kuca. Od sredine 18. stoljeéa u Prelogu djeluje trivijalna (pucka) skola. Prelog je u
proslosti nasega kraja bio najrazvijenije obrtnicko srediste.

Tijekom 18. stoljeca u Prelogu su se u gospodarskom smislu dogodile dvije znacajne stvari. Prvo je tu
osnovano centralno skladiste kamene soli za ovaj dio kraljevstva, a potom je osnovana filandra -
manufaktura za preradu kokona dudovog svilca, odnosno primitivna svilana. Bila je to prva poznata
manufaktura u Medimurju. NazZalost, s radom je definitivno prestala 1848. godine. Po broju
stanovnika, obrtnickih radionica, cehovskih udruzenja i trgovaca Prelog je imao sredisnju gospodarsku
ulogu u Medimurju. Iz popisa stanovnistva 1786. godine saznajemo da je Prelog imao 1.729
stanovnika, a Cakovec samo 1.048 stanovnika. Prelog je tada bio sjediste kotara u kojem su bile Cetiri
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upravne opcine: Prelog, Kotoriba, Hodosan i Sveta Marija. Na prijelazu u 20. stoljece, tocnije 1900.
godine Prelog imao 4.109 stanovnika. Prema popisu stanovnistva 2001. godine Grad Prelog sa
prigradskim naseljima ima 7.781 stanovnika. Od toga 3.910 muskaraca i 3.961 Zena. Sam grad ima
4.288 stanovnika.

Jos 1860. godine Prelog je zaobisla Zeljeznicka pruga, a nakon likvidacije proizvodnje sirove svile, nije
se pojavila nekakva znacajnija poduzetnicka inicijativa. Ipak, razvijeno poljodjelstvo istocarstvo, te
obrt i trgovina, uvjetovali su ve¢ 1873. godine osnivanje prvog novéanog zavoda u Prelogu. Bila je to
"Donjomedimurska stedionica”. Godine 1905. osnovana je i “Preloska stedionica”.

Na graditeljskom planu, u Prelogu se grade krasna zdanja koja su mu iz godine u godinu davala
gradski stih. Nakon Sto je Zeljeznicka pruga 1860. godine zaobisla Prelog, pocinje razdoblje opce
stagnacije, pa i propadanja. Potrajalo je to kroz dva svjetska rata, pa se nastavilo nakon drugog
svjetskog rata. Madarska okupacija 1941. — 1945. godine ostavila je duboke rane.

Prelogu su postupno oduzete mnoge upravne funkcije. Povijest tako biljezi podatak da je 1962. godine
Prelog sputan u okvire obicne mjesne zajednice. No, Prelozani su uz svoj marljivi rad, trud i zalaganje
docekali ponovni procvat svoga mjesta koje se ponovno pocelo uzdizati, zajedno sa susjednim naseljima
koji ¢ine danasnji Grad Prelog. I velicanstvenoj pobjedi u Domovinskom ratu PreloZani i Prelog dali
su dostojan obol.

Hruatski sabor proglasio je Prelog gradom u wveljac¢i 1997. godine.Na podrucju Grada radi niz
drzavnih, upravnih i drugih ustanova i ureda, Opcinski i Prekrsajni sud, skole, kulturne, sportske i
vatrogasne udruge, policijska postaja... Grad se stalno siri i razvija. Na turistickom planu Prelog se
Preloga i svih naselja rado ce ugostiti svakoga tko ih odluci posjetiti i razgledati taj dravski biser duge i
zanimljive povijesti.

Nekoliko vinjeta iz Preloga - Prelog nekad i sad:
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Zdravstoeni nasveti

Smrkate, kasljate, vas boli grlo, imate povisano temperaturo, morate imeti ves cas papirnate robcke?
Potem se vas je zagotovo lotil prehlad! Skupaj z zimskimi radostmi, snegom in prazniki, pridejo tudi
pogostejse bolezenske skrbi, zlasti gripa in prehlad. Sam mraz ni kriv zanje, pac pa oslabljena telesna
odpornost, ker pozimi ne zauzijemo dovolj svezega sadja in zelenjave in se ne gibljemo zadosti na
svezem zraku. Taksni smo dovzetnejsi za virusne okuzbe in hitreje zbolimo

Prehladni simptomi nastanejo kot odgovor telesa na okuzbo z virusi. Ko virus napade nosne celice, se
aktivirajo posredniki vnetja, ki so sestavni del imunskega sistema in telo pomagajo zascititi pred
okuzbami

Je gripa ali samo prehlad?

Prehlad pride pocasi, z zamaSenim nosom, suhim in bolecim grlom ter hripavim glasom, pozneje se
lahko vname Se ocesna veznica, redko se zvisa telesna temperatura in obolenje spremlja slabo splosno
pocutje.

Prehlad povzroca vec kot 200 virusov razlicnih vrst. Najpomembnejsa skupina so rinovirusi, ki naj bi
povzrocili 30 do 50 % prehladnih obolenj

Gripa (influenca) je zelo nalezljiva, pride na hitro in je pogosta okuzba dihalnih poti, ki jo povzroca
virus gripe. Obstajajo trije tipi virusa, med katerimi sta pomembnejsa tipa A in B, ki povzrocata
vsakoletne epidemije t. i. sezonske gripe. Tip C veliko redkeje povzroca obolenje. Virusi prizadenejo
nos, grlo in pljuca. Gripo spremljajo zvisana telesna temperatura, mrazenje, suh kaselj, glavobol,
bolecine v miSicah in sklepih ter utrujenost. Bruhanje in driska se pri odraslih redko pojavita.
Inkubacijska doba (od okuzbe do pojava klinicnih znakov) navadno traja od 1 do 4 dni, v povprecju pa
2 dni. Gripa je pogostejsa pri otrocih. Pri odraslih s kroni¢nimi srénimi in dihalnimi boleznimi, pri
nosecnicah in imunsko oslabljenih posameznikih se lahko razvije pljucnica.

SIMPTOMI:

Zamasen nos
Kadar virusi napadejo nosno sluznico, se krone Zile v njej razsirijo. V sluznico prihaja vec¢
tekocine, zato otece in proizvaja vec sluzi. Zdravila, ki jih imenujemo dekongestivi, oZijo krvne
zile v nosni sluznici, s ¢imer zmanjsajo otekanje in proizvodnjo sluzi. Tako zmanjsajo tudi
zamasenost nosu.

Kaselj
Pogostejsi je pri gripi, za prehlad je manj znacilen. V zacetku je ponavadi suh, drazi v grlu in ne
da spati, ce ga ne zdravimo preide v produktiven kaselj, za katerega je znacilno izkasljevanje
sluzi.

Bolece grlo
Virusi pri gripi in prehladu ter suh zrak ali kajenje vnamejo grlo in povzrocijo boleCe poZiranje.
Zdravilne pastile, ki jih raztapljamo v ustih, prsila, s katerimi poprsimo prizadeto mesto, in
raztopine za grgranje, z vsebovanimi ucinkovinami blazijo boleCine, razkuZzijo, olajsajo dihanje ali
dajo prijeten in osveZilen okus. Uporabljajo se krajsi cas, pri dolgotrajnem jemanju draZijo
sluznico.

Bolecina in povisana temperatura
Ta dva simtoma sta pogostejsa pri gripi kot pri prehladu. Prehlad navadno spremljajo tudi
splosna utrujenost, glavobol in nekoliko zvisana telesna temperatura. Pomagamo si lahko z
zdravili proti boleCinam in za zniZevanje zvisane telesne temperature. Kadar jemljemo ta
zdravila, je priporocljivo piti veliko tekocine z vitamini (zlasti z vitaminom C) in rudninami. Ce
zvisana telesna temperatura traja vec kot 3 dni, se posvetujmo s svojim osebnim zdravnikom.
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Drugi ukrepi
Ce zbolite za prehladom ali gripo, uporabljajte prej omenjena zdravila za samo zdravljenje ter
upostevajte naslednje ukrepe:
- pijte veliko tekocine (voda, sadni sokovi, caj); tako boste navlaZili izsuSeno nosno in ustno
sluznico ter nadomestili primanjkljaj tekocine v telesu,
- jejte hrano bogato z vitamini in minerali (sadje in zelenjavo) za krepitev odpornosti in obrambne
telesne sposobnosti pred virusi ter za izboljsanje pocutja,
- skrbite za higieno (pogosto si umivajte roke z milom in s toplo vodo), izogibajte se mnoZic ljudi,
ostanite doma in pocivajte, Se posebno, ce imate vrocino.

Kdaj morate obiskati zdravnika
Z zdravnikom se morate posvetovati, Ce traja prehlad ali gripa vec kot 10 dni, oziroma cimprej, Ce
so simptomi izraziti (visoka telesna temperatura, teZave z dihanjem, boleCine v usesih).
Zdravnisko pomoc poiscite tudi, ¢e prehladne znake z zvisano telesno temperaturo (nad 38 °C)
opazite pri dojencku. Nosecnice naj se o uporabi zdravil za blaZenje znakov prehlada ali gripe
posvetujejo s svojim zdravnikom.

Kako se lahko zascitite?
1. Pogosto si umivajte roke.
2. Ne dotikajte se nosu in oci, saj lahko s tem prenesete viruse na ocesno sluznico.
3. Izogibajte se zaprtih prostorov, v katerih se zadrZuje veliko ljudi.
4. Uporabljajte papirnate robcke, ki jih po uporabi zavrZete.
5. Dihajte skozi nos. Nosna sluznica je filter za viruse.

Pogosto si umivajte roke.

Odpornost organizma lahko povecamo tudi s pripravki z ameriskim slamnikom in vitaminsko
mineralnimi pripravki. Pomembno je tudi gibanje na sveZem zraku, prehrana s ¢im vec sadja in
zelenjave in dovolj pocitka.

Ce boste kljub vsem ukrepom zboleli, omogocite vasemu organizmu dovolj pocitka, da se bo laZje in
bolj ucinkovito spopadel z virusi in jih tudi premagal.

»Najboljse zdravilo za gripo pa je kljub pomislekom cepljenje, za prehlad pa ...? Nekaj podobnega
kot pri smréanju, plesavosti, staranju, raku, ... Kdor ga bo nasel, bo neizmerno bogat in slaven, saj
bi zdravilo zagotovo poimenovali po njem,« je povedal dr. Dabranin.

Branka Drk, VMS

Nasmehnite se!

Obcasno peljite svojega ljubljencka na
sprehod!

Modra misel:
Vu klet ideju si, i pametni i bedaki,

vun idejo si jednaki!
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Kulinaricni koticek

Langas - Langos

Ocurto testo s krompirjem (ali s smetano) in moko. Langas je najbolj razsirjen hitri prigrizek v
Prekmurju. V zadnjem casu je “preskocil” reki Muro in Dravo ter je nepogresljiv prigrizek na
proscenjih v celi severozahodni Hrvaski. Lahko bi rekli, da je langas najstarejsi prekmurski fast food.

Sestavine:

50 dkg bele moke,

25 dkg kuhanega in pretlacenega krompirja,
3 dcl vode,

3 dkg kvasa, zZlicko sladkorja za kvas.

3 stroke cesna z 1/2 dcl vode za premaz,

sol po potrebi,

1 Zlico olja.

Zamesimo bolj mehko testo. Oblikujemo 6 hlebckov, ki naj pokriti vzhajajo. Nato jih z rokami rahlo
razvlecemo in v ne prevroci masti ocvremo. Ocvrte premazZemo s cesnovo vodo in takoj ponudimo.

STREKAR - Glasilo KD "MEDIMURJE" Velenje

Izdajatelj: KD "MEDIMUR]JE"” Velenje, Jerihova cesta 1, 3320 Velenje

Maticna stevilka 1053752, davéna stevilka 15597156, TRR 0242 60053785579 pri NLB Velenje
Povezave: http//www.kdm.si, e-mail: info@kdm.si

Glavni in odgovorni urednik: Matija Blagus .

Uredniski odbor: Marija Kemec, Zeljko Kalsan, Vladimir Safaric¢

Tisk: EUROGRAF d.o.0. Velenje, naklada 150 izvodov.
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